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Ce r de la marche a Ottawa
e vendredi 8 mai 2015

Venez vous joindre a
rencontres et de marches guidées Ie

o LeFestival international de marche d'
des marchesde 1,3, 5 et 8 kmle long

Le Centre Ressources Parents et le Cen
enfance organiseront une marche des
enfants et leurs parents et gardiens.

Corps a cceur offrira deux séances de d
marche nordique et organisera une pq

Le Centre de yoga Rama Lotus offrira |
Walkers (offert en anglais seulement)

Le centre GoodLife Fitness de Lansdo
deux séances d'exercices modérés po
personnes handicapées.

Linscription est gratuite, inscrivez-v
maintenanta:

OttawaWalkDay.Eventbrite.ca

Pour en savoir plus, téléphonez au ;

613-580-6744, poste 23514

Gottawalk.ca (Au pas Ottawa) AUPAS

EXPLOREZ AVEG VOS PIEDS

Parc
6 L&NSDOWNE
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